FUSSCHIRURGIE - ORTHOPADIE AN DER OPER

BESCHWERDEFREIHEIT BEI FUSSPROBLEMEN

Dr. med. Ryszard van

ehenkorrekturen sowie komplexe
Fuftkorrekturen, auch bei rheuma-
tisch bedingten Fufddeformitdten.

Herr Dr. van Rhee, mit welchen
FufR-Problemen kommen die Pa-
tienten zu Ihnen?

Meine Patienten su-
chen mich wegen verschiedenster
Beschwerden und Fufdschmerzen auf,
die sie im Alltag beeintrdchtigen.
Alle Altersgruppen sind betroffen,
auch Kinder und Jugendliche. Die
Patienten wiinschen und bendtigen
oftmals Korrekturen im Vorfuf3-
bereich, meist eine Korrektur der
Zehen oder der Ballen. Schmerzursa-
che bei Fufproblemen sind haufig
Fehlstellungen des Fufles, Ballenze-
hen, Zehenfehlstellungen, wie z. B.
Hammerzehen oder auch die Arth-
rose im Grundgelenk des Grof3zehs.
Fuffehlstellungen sind hdufig ange-
boren oder werden in Familien
gehduft beobachtet. Fuflschmerzen
werden oftmals verstarkt oder verur-
sacht durch falsches Schuhwerk,
haufiges und langes Tragen hoher
Absdtze und zu enge Schuhe.

Wann sollte man sich auf jeden
Fall entschlieffen, einen Ortho-
paden aufzusuchen?

Belasten die Fuf3-
beschwerden den Patienten in sei-
nem Alltag, sollte er einen Ortho-
pdden aufsuchen. In jedem Fall aber
ist die drztliche Hilfe eines Spezia-
listen geboten, wenn bereits aufgerie-
bene Stellen und entziindete Schleim-
beutel im Vorfufdbereich vorhanden
sind. Durch offene Stellen koénnen
gefdhrliche Keime in den Korper ein-
dringen.
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Ful vor der Operation mit der
typischen Ballenzeh-Fehlstellung
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DRr. MED. RYSZARD VAN RHEE
Facharzt fiir Orthopddie, Unfall-
chirurgie und Rheumatologie
Zusatzqualifikationen:
Ful3chirurgie, Endoprothetik,

Dr. van Rhee:

tome, sie bieten dem Patienten aber
keine ursdachliche Hilfe. Um die
Ursache, sprich die Fehlstellung, zu
beheben und den Patienten von sei-
nen Beschwerden zu befreien, bleibt
nur ein operativer Eingriff.

Wie lange dauert der Eingriff?

Eine Ballenkorrektur
z. B. erfordert in den Hdnden eines
erfahrenen Fuf3-Chirurgen etwa eine
halbe Stunde - ist der Eingriff kompli-
zierter, bis zu einer Stunde. Der
Patient miisste mit einem Klinikauf-
enthalt von etwa zwei Tagen rech-
nen.

Und nach der OP?

In fast allen Fallen
kann der Patient nach der OP mit
Hilfe eines Schuhs mit Abrollsohle
gleich wieder auftreten. Zudem erfol-
gen manuelle Lymphdrainagen und
Physiotherapie-Anwendungen, um
moglichen Schwellungen und Bewe-
gungseinschrankungen entgegenzu-
wirken. Entsprechend empfehlen wir
auch das Tragen leichter Kompres-
sionsstrimpfe. Nach etwa vier bis
sechs Wochen ist die Korrektur in den
meisten Fadllen knochern verheilt.

Ein kleiner Eingriff in den Hdnden
eines Spezialisten und eine grofe
Erleichterung fiir Patienten mit
FuRbeschwerden. W S.T.

Mail:
rvanrhee@orthopaedieanderoper.de
Theaterstr. 15, 30159 Hannover
Tel. 0511 220014-0
www.orthopaedieanderoper.de

Arthroskopische Gelenkoperationen

Rontgenbild eines Ballenzehs (Hallux valgus), mittel- bis

hochgradige Ausprdgung Réntgenbild nach der Operation
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